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ค่ะ พูดถึงในเรื่องของการทำบุญนะคะ ตอนนี้ก็มาดูกันว่า วิธีการทำบุญคืออะไรนะคะ การทำบุญเนี่ยมีอยู่ หลายรูปแบบมากนะคะ แล้วแต่จะเลือกสรรค์นะคะ เอิม คนไทยส่วนใหญ่จะเชื่อว่า ถ้า ถ้าเราทำบุญกับพระนะคะ พระก็คือผู้ที่ เอิม ถือศีลนะคะ ปฏิบัติชอบนะคะ เราจะได้บุญมากนะคะ ทำบุญกับพระ ทำอะไรได้บ้าง เอิม ในวันพระนะคะ ก็นำอาหารไปถวายที่วัดนะคะ ช่วยงานพระสงฆ์นะ ถ้าบ้านอยู่ใกล้ๆ วัดนะคะ ก็ไปวัดถามไถ่พระว่ามีอะไรจะให้ช่วยไหมนะคะ เอิม การนำอาหารไปถวายพระเนี่ย จะต้อง จะต้องทราบนิดหนึ่งว่า ถ้าเกิดว่าคุณนำอาหารไปถวาย หลังจากเที่ยงแล้วเนี่ย อาหารคุณเนี่ยจะไม่ถูกรับประทานอะนะคะ เพราะว่าพระเนี่ยจะไม่ จะไม่ฉันอาหาร เออ หลัง หลังเที่ยงนะคะ เพราะฉะนั้น ถ้าไปไม่ทันก็ วิธีอื่นก็ได้ค่ะ เราเรียกว่า การถวายสังฆทานนะคะ สังฆทานคือของใช้นะคะ อาจจะเป็นของกินก็ได้ แต่ แต่จะเป็นของกินที่แห้งนะคะ ของกินแห้งก็อย่างเช่นอะไร อย่างมาม่า กาแฟ นม อะ นมนี่ไม่น่าจะแห้งนะ แต่ว่า คือ เก็บได้ ในระยะเวลาที่ยาวนานไงคะ ค่ะ ก็ ถวายสังฆทานก็เป็นการทำบุญนะคะ นำเงินไปบริจาคที่วัดก็เป็นการทำบุญ ผ้าป่านะ การทอดผ้าป่า ก็เป็นการทำบุญ ทอดกฐิน ก็เป็นการทำบุญ สร้างศาลาวัดนะคะ ให้คนได้พำนักอาศัยก็ได้เช่นกันนะคะ ซึ่ง วัดเนี่ยจะเป็นศูนย์กลางของ เออ ของแต่ละหมู่บ้านนะคะ ถ้าพูดถึงเปรียบเทียบก็คือว่า วิธีการทำบุญกับพระเนี่ย เหมือนกับว่า เราทำให้ เออ ช่วยเหลือพระ ตรงนั้นเราก็จะได้บุญมากอะนะคะ ซึ่ง การทำบุญเนี่ยไม่ใช่เฉพาะกับพระเท่านั้น การทำบุญกับคนด้วยกันก็ได้ อย่างเช่นอะไรคะ อย่างเช่น คนที่ตกทุกข์ได้ยาก คนที่ลำบาก คนที่มีปัญหาในชีวิตนะคะ แล้วเรายื่นมือเข้าไปช่วยเหลือนะคะ อย่าง ถ้าเกิดว่าเพื่อนบ้านของคุณเนี่ย ประสบ เออ อัคคีภัยนะคะ ไฟไหม้บ้าน แล้ว คุณก็ไปช่วยเหลือเขานะคะ ช่วยดับไฟ หรือไม่ก็ช่วยขนของ หรือให้เขามาพำนักอยู่ที่บ้านคุณนะคะ หลังจากที่ เออ สูญเสียบ้านไปจากไฟแล้วนะเนี่ย ตรงนี้ก็เป็นการทำบุญนะคะ ให้กับคนตกทุกข์ได้ยาก ค่ะ เพราะฉะนั้น การทำบุญกับคนด้วยกันเนี่ย ก็จะได้บุญเช่นกันนะคะ การทำบุญกับสัตว์ ก็ถือว่าเป็นการทำบุญนะคะ เห็นสัตว์จรจัด เดินอยู่ข้างถนน โดนรถชนนะคะ หรือว่า นำอาหารไปให้กับ เออ สถาน รับเลี้ยงสัตว์จรจัดนะคะ ตรงนี้ก็เป็นการทำบุญ ได้เช่นกันนะคะ เพราะฉะนั้นการทำบุญเนี่ย จะแล้วแต่กำลังของแต่ละคนนะคะ มีมากก็ทำมาก มีน้อยก็ทำน้อย ซึ่งคนไทยชอบทำบุญ แต่ว่าจะมีคนไทยบางกลุ่มเนี่ย เขาเรียกว่าทำบุญเอาหน้า ทำบุญเอาหน้าคืออะไร คือ คือทำบุญแล้วก็ต้องไปป่าวประกาศ ให้ชาวโลกได้รับรู้ว่า ว่าฉันทำบุญนะคะ เออ ตรงนี้เนี่ย ดีฉัน ในความ ใน ความคิดส่วนตัวแล้ว ดีฉันไม่ ไม่ชอบนะคะ ดีฉันมีความรู้สึกว่า ถ้าเราทำดีเนี่ย ทำไมเราจะต้องอยากจะให้ทุกคนรับรู้ อยากให้ทุกคนสรรเสริญ ว่าเราเป็นคนดี ทำดี ซึ่งจริงๆ แล้วเนี่ย ดีฉันว่าถ้ามีจุดประสงค์แบบเนี้ย อย่าทำเลยดีกว่านะคะ ถ้าทำด้วยใจบริสุทธิ์เนี่ย คุณจะ คุณไม่ต้องไปบอกให้ใครเขามารับรู้หรอกค่ะ คุณได้บุญอยู่แล้วนะคะ [ถา-] ดีฉันเคยอ่าน เออ ในตำราเล่มหนึ่งนะคะ เขา เขาเปรียบเทียบว่า ถ้าพูดถึงการทำบุญระหว่างมะหาเศรษฐีนะคะ เออ นำอาหารไปถวายพระ โอ๋ เลี้ยงใหญ่โตเลยนะคะ เลี้ยงพระทั้งวัด อาหารดีๆ ทั้งนั้น แล้วคนที่ คนที่ เอิม ไม่ค่อยมีเงินทองที่จะ ที่จะไปทำแบบนั้น แต่เขาไปช่วย เต็มใจไปช่วยงานวัดนะคะ กวาดใบไม้ เอิม ช่วยดูแลเวลาพระสงฆ์ ต้องการอะไร นั่นคือใจที่ให้ไปเนี่ย อาจจะไม่ อาจ ถ้าพูดถึงเป็นค่าเงิน แล้วเนี่ย อาจจะไม่เป็นเงินเป็นทองที่ให้ไป แต่เป็นใจที่ให้อะ ถามว่าใครได้บุญมากกว่ากัน อันนี้ก็ แล้วแต่จะพิจารณานะคะ แต่ดีฉันมีความรู้สึกส่วนตัวคือ ถ้าเราทำแล้วก็สละเวลา สละแรงกาย ไม่จำเป็นต้องเป็นเงินค่ะ ถ้าคุณมีเงินมากมาย คุณให้เงินนิดๆ หน่อยๆ เป็นการทำบุญ ก็ง่ายใช่ไหมค่ะ แค่ให้เงิน แต่ว่าถ้าคุณแบบ ไปช่วย เออ เอาเวลา เอาแรงกายไปช่วยเนี่ย ดีฉันคิดว่าตรงเนี่ย ได้บุญมากกว่านะคะ แล้วเวลาทำบุญเนี่ย ก็จะ คนไทยก็จะมีการระลึกถึงนะคะว่า ขอให้ผลบุญที่ทำไปนี้จงช่วยให้นะคะ อยากได้อะไร ก็อธิษฐานกันไปนะคะ สั่งสมบุญ ทำความดี เพราะฉะนั้นความเชื่อเรื่องบุญเนี่ย ถึงแม้ว่าคุณเนี่ยจะไม่เชื่อในเรื่องของชาตินี้ ชาติหน้านะคะ บุญมาก บุญน้อย  บุญคืออะไร คือการทำดี ทำดีทำไปเถอะค่ะ ไม่ว่าจะหวังผล หรือไม่หวังผลนะคะ ไม่ว่าคุณจะนับถือศาสนาอะไรก็ตาม ทำบุญคือการ ทำดี นั่นคือสิ่งที่ดีที่สุด
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